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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome CIRO VARONE 

Indirizzo VIA MONSIGNOR OSCAR ROMERO, 84 

Telefono 348.5807661 

Fax  

E-mail Varone1964@gmail.com 

Nazionalità ITALIANA 

  

 

Data e luogo di nascita 10.09.1964 CASOLA DI NAPOLI 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

DAL 1985 AL 2000 ISTRUTTORE DI KARATE PRESSO FIKTA (FEDERAZIONE ITALIANA 
KARATE), DAL 2001 AL 2014 MAESTRO DI KARATE E KRAV MAGA PRESSO FESIK 
(FEDERAZIONE EDUCATIVA SPORTIVA ITALIANA KARATE), DAL 2015 AL 2016  
MAESTRO DI KARATE E KRAV MAGA PRESSO WUKA (WORLD UNITED KARATEDO 
ASSOCIATION), DAL 2017 MAESTRO DI KARATE E KRAV MAGA PRESSO FEDIKA 
(FEDERAZIONE ITALIANA KARATE), DAL 2015 AD OGGI ISTRUTTORE DIFESA 
PERSONALE POLIZIA DI STATO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

FEDIKA (FEDERAZIONE ITALIANA KARATE) VIA MUNICIPIO, 15 PORCARI (LI) 
Docente Formatore SCUOLA POLIZIA DI STATO POLGAI DI BRESCIA (ministero 
dell’interno) 
Docente Formatore VIGILANZA GROUP BRESCIA 
Docente Formatore Per POLIS  Regione Lombardia 
Docente Istruttore Armi per FEDERPOL 
Docente per ASST Ospedale di Mantova e di Pieve di Coriano 
Docente de-escalation per REMS Castiglione delle Stiviere 
Direttore tecnico per  Security & Business Training SRL      

• Tipo di azienda o settore FEDERAZIONE SPORTIVA DI KARATE E ARTI MARZIALI, SCUOLA DI POLIZIA PER ALLIEVI 
AGENTI POLIZIA DI STATO POLGAI DI BRESCIA DOCENTE DIFESA PERSONALE  
FORMATORE PRESSO VIGILANZA GROUP BRESCIA- L’AQUILA  

• Tipo di impiego DIRETTORE TECNICO NAZIONALE FORMATORE QUADRI TECNICI FEDERALI, 
ISTRUTTORE DIFESA PERSONALE PRESSO SCUOLA DI POLIZIA DI STATO, FONDATORE 
SECURITY FORCE ACADEMY, ACCADEMIA DI FORMAZIONE PROFESSIONALE   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO MAESTRI E ISTRUTTORI, FORMAZIONE AGENTI DI 
POLIZIA – FORMATORE TECNICHE OPERATIVE GUARDIE PARTICOLARI GIURATE- 
INCARICO DI DOCENTE TECNICHE DE-ESCALATION PROFESSIONALE PER ASST 
MANTOVA UNIVERSITA’ INFIERMERISTICA, INCARICO DI DOCENTE TECNICHE DI DE-
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DOCENTE PER POLIS LOBARDIA CORSO AGENTI POLIZIA LOCALE  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a) DIPLOMA DI MAESTRO DI KARATE, CINTURA NERA 8° DAN, DIPLOMA DI MASTER 

TEACHER DI KRAV MAGA, DIPLOMA ISTRUTTORE ISTITUZIONALE   ARMI DA FUOCO  

(TSN), DIPLOMA ISTRUTTOE TIRO OPERATIVO E DIFENSIVO, OPERATORE WINCHESTER  
BATON USE, ISTRUTTORE  ARMA LUNGA. 

Laurea triennale in Scienze della difesa e della sicurezza 
Master In criminologia 
Master in scienze della sicurezza e analisi dei rischi 

 FEDERAZIONE ITALIAN A KARATE E KRAV MAGA KSDA 

 KARATE, DIFESA PERSONALE, ARMI DA FUOCO, TECNICHE OPERATIVE DI POLIZIA, 
TECNICHE DI DE-ESCALATION PROFESSIONALE  

 MAESTRO DI KARATE, MASTER DI KRAV MAGA, ISTRUTTORE TECNICHE OPERATIVE, 
POLICE DEFENSE CONDITION ISRAELY SYSTEM  

 
 EU EXPERTS TRAINING ACADEMY ETSIA REG. N. EUE 0060/2018  

EQF LEVEL  8* SUPERIORE INTERNATIONAL COACH –MARTIAL ARTS 
EQF LEVEL  8 MASTER COACH KARATE TRADITIONAL  
EQF LEVEL 8 MASTER COACH KARATE GENERAL  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

ESPERTO IN TECNICHE OPERATIVE, ESPERTO SCORTE E PROTEZIONE VIP, ISTRUTTORE 
ARMI DA FUOCO, ISTRUTTORE DIFESA ABITATIVA , ISTRUTTORE BASTONE 
ESTENSIBILE, ISTRUTTORE SPRAY CAPSICUM, PROFESSIONAL DE-ESCALATION 
METHOD ( PRESSO ASST MANTOVA PER FORMAZIONE TECNICHE DE-ESCALATION 
PROFESSIONALE PER OPERATORI SANITARI) 

PORTO D’ARMA PER DIFESA PERSONALE  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIME. 
DA OLTRE 20 ANNI MI OCCUPO DI FORMARE ISTRUTTORI E MAESTRI DI KARATE A 

LIVELLO NAZIONALE, ADDESTRARE APPARTENENTI ALLE FORZE DI POLIZIA E REPARTI 
OPERATIVI. 
FORMATORE AGENTI POLIZIA LOCALE E POLIZIA REGIONALE TOSCANA, DOCENTE USO 

BAIONETTA  PER 69° AVIO TRASPORTATO FORLI’  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

RESPONSABILE NAZIONALE E DIRETTORE TECNICO FEDERALE DI FEDERAZIONI DI 
KARATE E KRAV MAGA, CONSULENTE TECNICO FORMATIVO DI DIVERSE POLIZIE 
LOCALI, REGIONALI  E GUARDIE PARTICOLARI GIURATE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE CONSOCENZA PACCHETTO OFFICE, CONOSCENZA SISTEMI ELETTRONICI DI SICUREZZA 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE  
  Capacità di lettura INGLESE  

• Capacità di scrittura  B1 

• Capacità di espressione orale B1 



 

Pagina 3/ 3- Curriculum vitae di  

 

TECNICHE 

 

PASSIVA, ESPERTO E CONOCENZA ARMI DA FUOCO E STRUMENTI DI CONTEZIONE 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

AUTORE DI 5 LIBRI SUL KARATE, CO-AUOTRE TESTO “DIFESA ABITATIVA” 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

EPERERIENZE ADDETRATTIVE 

CONOSCENZA SISTEMI ELETTRONICI DI CONTROLLO E  RADIO COMUNICAZIONI 
ISRAELE, AUSTRIA, GERMANIA, INGHILTERRA, SERBIA 

 

PATENTE O PATENTI A + B ABILITAZIONE DI III LIVELLO GUIDA VELOCE ED EVASIVA  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI DOCENTE ISTRUTTORE TECNICHE DIFENSIVE PRESSO REFORM REGIONE TOSCANA, 

DOCENTE PER VIGILANZA GROUP BRESCIA   

DOCENTE CORSO TEORICO PRATICO TECNICHE DI DE-ESCALATION PER GESTIRE 
L’AGGRESSIVITA’ PER ASST DI MANTOVA, DOCENTE TECNICHE DE-ESCALATION 
PROFESSIONALE PRESSO REMS DI CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN) 

DOCENTE TECNICHE OPERATIVE E DIFENSIVE PER POLIS REGIONE LOMBARDIA 

DOCENTE MINISTERO DELL’INTERNO ISTRUTTORE DIFESA PERSONALE PRESSO 
SCUOLA DI POLIZIA POLGAI DI BRESCIA 

 

ALLEGATI  

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
 MONTICHIARI 
DATA 20.12.2023 
 
 
 NOME E COGNOME (FIRMA) __________________________________________ 


