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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ATZEI MONICA 

Indirizzo  VIA GRAMSCI 11, 09020, GESTURI  

Domicilio: Via Rosario 26, 40131, Bologna 

Telefono  347 0072948  

Fax   

E-mail   mommy7558@gmail.com      mommyat@hotmail.it   

 press@infinityheavy.com 

 

 

                                 Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  09 ottobre 1975  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
         

                  

Dal 1 ottobre 2003 sino al ad oggi insegnante con contratti a tempo determinato (supplente) in ogni grado scolastico 

(infanzia-primaria-scuole medie-scuole superiori) negli istituti statali della provincia di Cagliari e dall’a.s. 2019/2020 a 

Bologna. 

 

Da maggio 2022 collabora con l’Associazione Italiana Criminologi per l’Investigazione e la Sicurezza. Si occupa di 

consulenze e di articoli che riguardano la società, i costumi e l’adolescenza nell’ambito della criminologia. 

 

Da aprile 2022 cura lezioni di “Storia del Metal” per la scuola MMI (Modern Music Institute) 

 

Da gennaio 2021 a maggio 2021 per la Scuola online di Musica “Cloud Music” ha curato la rubrica/lezione “Pillole di 

Metal”. 

 

Dal 2020 conduce varie rubriche sulla musica in web radio (Radio Spazio Ivrea- Power of Metal- Shout Radio). 

 

Dal 2020 fa parte della Redazione AncientWorld Society che ha curato pubblicazioni per la Horizon e attualmente 

per la Sprea Editori ( Far West Gazette- Conoscere la Storia-Civiltà Romana) 

 

Dal 2016 ad oggi  ufficio stampa della label Punishment18 Records e della press agency/management 

InfinityHeavy. 

 

Dal 2014 al 2015 ha curato articoli di attualità, pedagogia e musica per la rivista Vulcano. 
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Dal  2 novembre al 5 novembre 2015 tutor- accompagnatrice per gli studenti specializzandi di Beni Culturali della 

facoltà di Studi Umanistici della città di Cagliari con la  prof.ssa Olivetta Schena. 
 
  

 

Da maggio 2014 a maggio 2016 si dedica alla ricerca storico-filosofica applicata 

alla psicologia, nell’ambito di un progetto di ricerca sullo sviluppo morale 

coordinato dalla Dr.ssa Roberta Fadda del Dipartimento di Pedagogia,  

Psicologia, Filosofia dell’Università degli Studi di Cagliari. 

 

Scrive dal 2014 sui siti dei magazine musicali Tuttorock, True Metal, Metal 

Hammer, Accordo. it. 

 

Il giorno 13 Luglio 2021 è stato pubblicato, dalla Sprea Editori, uno speciale per 

i 700 anni dalla morte di Dante Alighieri di cui ha curato editoriale sul conte 

Ugolino della Gherardesca. 

 

 

 

 

 

 

                                 

Date (da – a)  Dal 01/06/2011 al 28/06/2013 collaborazione (lavoratrice autonoma) 

 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Ippocrate, VI Strada Ovest-Casic, 

Macchiareddu (Uta) 

Tipo di azienda o settore  Centro di riabilitazione e cura psichiatrica  

 Tipo di impiego  Operatore socio assistenziale 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Ideazione, progettazione, realizzazione e monitoraggio delle attività di laboratorio per lo 

sviluppo delle autonomie e per il mantenimento e la promozione delle abilità cognitive. 

 

  Dal 01/06/2009 al 31/05/2011  (lavoratrice dipendente) 

 
Centro Ippocrate, VI Strada Ovest-Casic, 

 Macchiareddu (Uta) 

 
Centro di riabilitazione e cura psichiatrica 

 
Operatore socio-assistenziale 

 

Ideazione, progettazione, realizzazione e monitoraggio delle attività di 

laboratorio per lo sviluppo delle autonomie e per il mantenimento e la 

promozione delle abilità cognitive. 

  

 

 Date (da – a) 

 

 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 Tipo di azienda o settore 

 

 Tipo di impiego 

 

 Principali mansioni e 

responsabilità 
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 DAL  07/11/2005 AL 30/11/07 

 
CASA FAMIGLIA GESÙ BAMBINO DELLA CONGREGAZIONE DELLE FIGLIE DI SAN 

GIUSEPPE, GENONI  

 

EDUCATRICE 

  

 
ASSISTENZA AI MINORI CON PROBLEMATICHE FAMILIARI E DISABILITÀ, 

PREPARAZIONE SCOLASTICA AGLI STESSI. 

 
 
 
Istruzione e Formazione 
 

In corso “Supporto all’esperienza scolastica e contrasto al ritiro 

scolastico e sociale” (gennaio-maggio 2023) 

 

In corso “ Seconda Formazione sulle Life Skills (competenze per la vita, 

gestione delle emozioni) in ambito della comunicazione” (febbraio- 

aprile 2023) 
 

Giugno 2022 corso sui “Disturbi comportamentali” degli adolescenti 
 

Aprile-Maggio 2022 corso di Formazione sulle Life Skills (competenze 

per la vita) in ambito della comunicazione scolastica e generale. 

 

Corso di Criminologia, Psicopatologia e Grafologia Passionale 

conseguito a febbraio 2022. 
 

Master in Criminologia Forense ed Investigativa conseguito il 18 giugno 

2021 e iscritta all’associazione Criminologi-AICS. 

 

Iscritta a GNS Press Association: Press and Event Reporter- Journalist 

(tessera Stampa Internazionale) da Marzo 2021. 

 

Corso Internazionale di Psicologia Criminale tenuto dalla dott.ssa 

Roberta Bruzzone, dott. David Canter e dott. Igor Vitale (Aprile 2021). 
 

Corso di Ufficio Stampa per gli Eventi conseguito il 20/03/2021 presso 

Accademia degli Eventi, 20 ore, voto 30/30. 
 

Corso di Web Journalist conseguito il 13/03/2021 presso Accademia Domani, 55 ore, voto 77/100. 

 

Corso di Giornalismo a Scuola, conseguito il 24/02/2021, 25 ore organizzato da Orizzonte Scuola e 

accreditato MIUR. 
 
 

                 Corso di ECDL Specialised conseguito il 18/06/2014  presso Associazione Mnemosine, sede di Firenze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date (da-a) 

 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

                              Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Date (da-a) 

 

Nome e tipo di istruzione o 

formazione        
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 Master di I livello (1500 ore e 60 CFU) in Metodologie Innovative per la didattica e processi di apprendimento 

conseguito il 26/02/2014 presso Università Telematica Unipegaso, sede di Bologna. 

 

                              

        

Pubblicazioni 

 

Nel dicembre 2020  è stato stampato ( terza ristampa) dalla Casa Editrice “Libreria del Santo” il libro “San Fulgenzio 

di Ruspe, la formazione Agostiniana e la città di Cagliari” (storico/medioevale-teologico-paleografia/diplomatica) 

 

 

Attualmente conduce varie ricerche storiche e della musica rock/metal ed educative. 

 

dal 2008  al 2012                                    

      

         

Facoltà di Scienze della  formazione,  Università degli Studi di Cagliari 

     

 

Principali materie/abilità                                     pedagogia, psicologia,didattica. 

 

Qualifica conseguita                                           laurea in scienze della formazione primaria, indirizzo infanzia con 

                                                                            votazione 105/110, con tesi dal titolo “Cultura, formazione e regole                            

nel cenobio cagliaritano di San Fulgenzio  da Ruspe”. 

 

                                

 Date (da –a)                                                        dal 1997 al 2002 

 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione    Facoltà di Lettere e Filosofia, Università degli studi di Cagliari. 

                                   

 

 

     principali materie/abilità                     Letteratura italiana, storia, geografia, storia dell’arte, paleografia e  

     diplomatica, archeologia. 

 

                qualifica conseguita                Laurea in lettere moderne con votazione 110/ 110 e lode, con tesi dal  

     titolo “Storia, economia e società nel registro BD13 dell’archivio di stato di  

     Cagliari”; tesi sperimentale con ricerca in archivio in attesa di pubblicazione     

     da parte della Regione Sardegna nella collezione CO.DO.RE.SA. 

 

                                  

      A.S. 1995/1996            anno integrativo, ai fini dell’ iscrizione universitaria, presso Istituto magistrale Eleonora  

    d’Arborea a Cagliari. 
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Dal 1989 al 1995 

                                            

 

Istituto magistrale Emilio Lussu, San Gavino Monreale  

 

 

Letteratura italiana, pedagogia, psicologia, didattica, storia, filosofia 

 

 

Diploma di maestra dell’infanzia e della scuola primaria 

 

 

 

 

 

Qualifiche                                          Operatore amministrativo 
                                                           Operatore socio-assistenziale 

                                                                    Assistente socio-sanitario con funzioni educative in istituzioni 

                                                                    Educatore sociale 

 

 

 
Tirocini                                               Dal 10/11/2004 al 09/02/2005 presso Archivio Comunale di Gesturi 

                                                            
                                                             Dal 18/12/2003 al 17/05/2004 presso Biblioteca Comunale di Isili 

                                                           
 Scavi archeologici, presso Chiesa di Sant’Eulalia di Cagliari, promossi   dalla Sovrintendenza di Cagliari   e dalla 

Università di Cagliari, dipartimento di Archeologia, marzo/maggio del 2000. 

 

 
 
Corsi di formazione 
 

Attestato del webinar “Le Crociate” di Alessandro Barbero 21 febbraio 2022 

 

Attestato sulla Privacy conseguito il 15 dicembre 2021 

 

Corso LIS iniziato presso la D.D. di Castel Maggiore nel gennaio 2020 e interrotto causa COVID 

 

Attestato in materia di Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro conseguito il 15 giugno  2017 (12 ore) 

 

                                        

Corso di addetto antincendio in attività a rischio medio ed.3, dal giorno 10 maggio al 13 maggio 2011, 

presso Centro Ippocrate. 

 

Corso di primo soccorso, formazione in azienda, anno 2010 presso Centro Ippocrate, Febbraio-Aprile 

2010. 

 

Incontri della cooperazione educativa,a.a. 2007/2008 sul tema:  

“Fare scuola nella cura della relazione educativa: strumenti e strategie”. 

 

                            Date (da – a) 

  

  Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Qualifica conseguita 
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Corso di cultura d’impresa svolto presso il Comune di Gesturi anno 2005. 
 

 

 

 

 
Prima lingua                                                   italiana 

 

 

 
Altre lingue                                                   francese- inglese- catalano –spagnolo 

 
 

Corso di lingua inglese, Sardegna Speaks English, presso istituto Tecnico  Statale E. Mattei, Decimomannu. 

Conseguito livello di conoscenza B1. Settembre 2010/Marzo 2011. 

 

 

 

                                                       

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 BUONE CONOSCENZE DEI SISTEMI OPERATIVI: WINDOWS E  

DEI SISTEMI OPERATIVI: OFFICE, WORD, EXCEL, POWER POINT; 

BUONA CONOSCENZA DI INTERNET. 

BUONA CONOSCENZA DEI SITI: WORDPRESS E WEEBLY. 

SUFFICIENTE CONOSCENZA DEI PACCHETTI SOSEBI E SEBINA. 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  

 

SPICCATA AUTONOMIA NELLA RICERCA D’ARCHIVIO SU FONTI EDITE E INEDITE, ANCHE SU 

TESTI DA REGESTARE. CONSIDEREVOLE COSTANZA NEL LAVORO DI RICERCA D’ARCHIVIO 

PROLUNGATO NEL TEMPO. BUONE CAPACITÀ DI LAVORO IN GRUPPO. 

 

COMPETENZE ARCHIVISTICHE DI RICONDIZIONAMENTO DELLE PRATICHE E CATALOGAZIONE 

DELLA DOCUMENTAZIONE. 

 

COMPETENZE DI CLASSIFICAZIONE, COLLOCAZIONE, CATALOGAZIONE IN BIBLIOTECA; 

ASSISTENZA QUALIFICATA ALL’UTENZA, SERVIZIO MEDIATECA. COMPETENZE ACQUISITE 

DURANTE IL TIROCINIO NELLA BIBLIOTECA COMUNALE DI ISILI. 

 

RICERCA STORICA. 
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.   

 

 
 

   

 

 

 

Dichiarazione: Dichiaro che le informazioni riportate nel presente C.V. sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti 

della legge 31.12.96, n.675 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 

 

Data 12 Febbraio 2023 

 

 

                                                                                                                           Dr.ssa Monica Atzei 


