Gianluca Zazzi

Nato a Pontremoli (MS) il 03/03/1968

Residente in Sarzana (SP)

Via Brigate partigiane 13

Cell. 3389375642 email: zazzil@libero.it

Profilo professionale

Professionista con formazione continua, iscritto all'albo degli Psicologi della regione Liguria
con n. 3403. Offre motivazione, competenza, empatia, attitudine alla formazione continua ma
soprattutto una grande passione per lo studio del funzionamento della mente umana in
relazione al contesto familiare e sociale, di cui si serve per elaborare percorsi terapeutici
funzionali al raggiungimento del benessere dei propri pazienti. Vasta conoscenza delle
principali strategie di intervento nell'aiuto e nel sostegno alle persone.

Capacita e competenze

Gestione dello stress psico-emotivo

Diagnosi e valutazione delle problematiche psicologiche
Strategie di intervento psicologico evidence-based
Utilizzo di strumenti psicodiagnostici

Tecniche motivazionali

Psicologia della comunicazione

Tecniche di goal setting

Predisposizione al lavoro di squadra

Counseling criminologico

Esperienze lavorative e professionali

Psicologo Clinico esperto in Psicopatologia clinica

Organizzazione e svolgimento di attivita educative, preventive e riabilitative

Colloqui individuali e di gruppo con utenti

Sostegno psicologico a pazienti anziani e persone in eta presenile nella gestione di
patologie e cambiamenti della personalita e in situazioni di declino delle capacita fisiche
e intellettuali.
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o Cooperazione alla realizzazione di interventi di riabilitazione e sostegno di persone con
disabilita e problematiche mentali.

o Determinazione di tematiche e problematiche centrali e individuazione delle migliori
strategie di intervento psicologico.

e Insegnamento di tecniche di rilassamento muscolare e strategie psicologiche per
aumentare la performance sportiva.

e Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico, raccolta di dati e definizione,
assieme al cliente, di obiettivi e priorita.

e Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire l'attivita.

e Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli incarichi assegnati.

e Consulenza psicologia individuale, di coppia e di gruppo.

o Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo sviluppo di
programmi e progetti specifici.

e Svolgimento di attivita e incarichi utili alla crescita professionale nel settore.

Criminologo Clinico esperto in falso documentale Iscritto AICIS

o Studio e analisi approfondita delle caratteristiche comportamentali degli esecutori di
reati.

o Analisi generale della scena del delitto e creazione del profilo del soggetto coinvolto.

e Ricerca sul campo comprendente la raccolta e la registrazione di dati utili ai fini dello
studio.

e Somministrazione di interviste ai soggetti di ricerca e condivisione di valutazioni e
analisi con i leader del gruppo.

Istruzione e formazione

Laurea Magistrale: Psicologia Clinica e Dinamica 110/110

Univerista eCampus — Novedrate (CO)

Iscrizione all'Albo : Iscritto all'Ordine degli Psicologi della Liguria con numero di

iscrizione 3403

o Certificazione : CUI Centro Universitario Internazionale, Professional Certificate in
Psicopatologia Clinica

e Master : Universita eCampus, Master Universitario di | livello in L'insegnamento delle
materie filosofiche e umanistiche negli istituti secondari di Il grado:

e Master : Univerista Pegaso, Master Universitario di | livello in Criminologia Clinica,
Penitenziaria e Minorile

e Corso di formazione : A.I.C.I.S. Esperto di primo livello in falso documentale

Competenze linguistiche
Lingua Madre: Italiano

Inglese: intermedio - Francese: intermedio






